
Liebe Freunde der Osteopathie!
        

     Das Jahr 2010 war für uns ein sehr 
herausvorderndes und anstrengendes Jahr. 

     Wegen familiärer Umstände mussten wir leider 
mehrere Kurse sowohl im Frühjahr als auch im Herbst 
absagen. Es tut uns sehr leid, dass einige von euch 
duch diese Absagen betroffen wurden und ihre 
Planung total ändern mussten.

     Wir möchten uns auch für alle Unterstützung und 
Hilfe einschließlich der vielen guten Gedanken, die alle 
bei uns angekommen sind, ganz herzlich bedanken. 
Wir waren sehr berührt über das Ausmaß an 
Unterstützung von unseren Freunden und 
Kursteilnehmern, das uns in dieser für uns sehr 
schwierigen Lebensphase entgegengebracht wurde.

     Ganz lieben Dank auch an die Dr. Vodder- und die 
Merkel-Schule für ihr Verständnis und die viele Arbeit 
mit der Absage und Umlegung der Kurse.

     Was wir in diesem Jahr gelernt haben ist, dass das 
Leben sich nie völlig planen lässt und uns immer 
wieder neue Überraschungen erwarten.

     Nun geht es aber wieder zügig voran und so 
wandern wir mit neuen Kräften in das Kursjahr 2011.

Neuigkeiten

     Trotz all dieser Schwierigkeiten, waren wir in der 
Lage zum ersten Mal den Kurs “Craniosacrale 
Therapie für Pädiatrie“ in Zusammenhang mit der 
Kinderphysiotherapeutin und langjährigen Schülerin 
von uns, Kerstin Tessen, durchzuführen. Es ist ein sehr 
umfangreicher Kurs und war im wahrsten Sinne des 
Wortes „keine einfache Geburt“. Er beinhaltet die 
spezifische Anatomie des Schädels, Beckens und der 
inneren Organe  des  Kindes,   den   Geburtsprozess 
einschließlich Komplikationen und spezifische 
craniosacrale und viszerale Behandlungen für 
Säuglinge und Kinder. Der Kurs wurde mit  
Begeisterung aufgenommen.

     Wir werden ihn Anfang November 2011 in Prien am 
Chiemsee wiederholen. Die Teilnehmer sollten bitte 
eine Babypuppe zum Üben mitbringen.

     Leider mussten wir unseren Kursplan für 2011 
wegen der ganzen Umstrukturierungen in 2010
nochmal völlig überarbeiten. Es tut uns leid, falls ihr 
euch schon auf andere Kursdaten eingestellt habt,
aber dies ist die letztendlich gültige Version.

     „Funktional Indirekte Technik“ (FIT) wird nun 
endlich nach langer Erwartung im November in 
Walchsee stattfinden.    In diesem 6-Tage Kurs wird die 
FIT zur spezifischen Diagnostik und Behandlung des 
gesamten Bewegungsapparates erarbeitet. Dies ist 
eine sanfte, dynamische indirekte Technik, die 
besonders hilfreich ist für Therapeuten, die mit  dem 
craniosacralen “Unwinding” arbeiten, aber gerne lernen 
möchten, dabei etwas spezifischere Resultate zu 
erzielen und den Effekt der Behandlung nachprüfen zu 
können. 
     „Muscle Energy Technik” (MET) musste leider 
nochmal auf 2012 verlegt werden.

     Wir beginnen dieses Jahr im Mai auf wiederholte 
Nachfrage auch wieder mit einer neuen Serie 
„Craniosacraler Therapie“ an der Dr. Vodderschule.

     Unsere „Viszerale Therapie“ Serie läuft erfolgreich 
dieses Jahr mit VT 2, 3 und 4 in Walchsee weiter und 
für die, die die viszeralen Kurse im süddeutschen 
Raum bisher verpasst haben oder sie gerne
wiederholen möchten, beginnen wir nochmal mit 
„Viszerale Therapie 1” Ende November in Bad 
Krozingen. (Wiederholer zahlen nach wie vor nur den 
halben Kurspreis.) Der Kurs hat folgenden Inhalt: 
Grundlagen der viszeralen Therapie, Befunderhebung 
und Behandlung von Leber, Gallenblase, Magen, 
Dünndarm und Dickdarm.    

    Januar 2011

     „C S T 3“ wird jetzt vom 18. bis 22. Mai in Bad 
Krozingen bei Freiburg stattfinden.  Der Inhalt   des
Kurses ist die Funktional Indirekte Befunderhebung
und Behandlung für den gesamten Schädel, das 
Membransystem und das Becken und die Integration 
der cranialen Nerven.
     Unsere 3 Sonderkurse “Viszerale Arbeit für 
Craniosacral Praktizierende” an der Schule von 
Rudolf Merkel in der Schweiz laufen wie bisher weiter.

     Für weitere Information über den ausführlichen 
Inhalt aller Kurse besucht bitte unsere WEBSITE unter

www.Manual-Therapy.com

Weitere Fallbeispiele von Kursteilnehmern:

 Iris H. aus Wien / Österreich behandelte eine 
Patientin mit HWS Beschwerden mit diffusen 
Kribbeln in 3 Extremitäten. Sie nahm 8 Medikamente 
ein (drei für Schmerzen und Entzündung, zwei zur 
Muskelentspannung, ein Schlafmittel, eins für Tinnitus 
und ein  Antidepressiva). Nach 2 CST-Behandlungen 
mit dem 10-Schritte-Protokoll brauchte sie kein 
Schlafmittel mehr. Nach der 7. Behandlung nahm sie 
nur noch das Medikament für Tinnitus und das 
Antidepressiva. Der Arzt machte daraufhin einen 
Gehörtest und stellte fest, dass ihr Gehör plötzlich 
wieder o.k. war (was er noch nie gesehen hatte) und 
dass sie kein Tinnitus mehr hat. Das Antidepressiva 
wurde auf eine halbe Tablette reduziert. 

 Maren K. aus Hildesheim / Deutschland
behandelte eine 70jährige Patientin nach Lungen CA 
und Virusinfektion, inkomplettem T12 Querschnitt mit 
Inkontinenz, Beinspastik und Parästhesien. 
Behandlung der Diaphragmen, Oberbauchorgane, 
Darmmotilität und der Sphinkter (insbesondere die 
Valva ileocaecalis) reduzieren die Spastik und 
Inkontinenz. Die Patientin wurde angeleitet, die 
Motilität selber zu behandeln.

 Weitere Fallberichte könnt ihr auf unserer 
Website finden.                                                        
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EUROPA    KURSPROGRAMM    2011

Kurs Datum Ort Adresse Telefon
Fax

Email
Website

Mai   Viszerale Therapie II 4. – 8. 5. 11 Dr. Vodder Schule
A-6344  Walchsee

Tirol
05374  / 5245-0 
05374 / 5245-4

www.vodder
schule.com

  Craniosacrale Therapie I 11. – 15. 5. 11 “ “ “ “
  Craniosacrale Therapie III 18. – 22. 5. 11

Bad Krozingen
bei Freiburg

D-79189
Carola Roesinger

07666 / 948010 
07666 / 948011

  Viszerale Arbeit II für C S T 24. – 26. 5. 11
Schule für CSO
Rudolf Merkel

CH-Zurich
052 / 366 27 24
052 / 366 27 25

info@ cranioschule.ch
www.cranioschule.ch

  Funktionale C S T – F I T 27. – 29. 5. 11 “ “ “ “
Juni   Viszerale Arbeit I für C S T 3. – 5. 6. 11

Schule für CSO
Rudolf Merkel “ “ “

  Viszerale Therapie III 7. – 11. 6. 11 Dr. Vodder Schule
A-6344  Walchsee

Tirol
05374  / 5245-0 
05374 / 5245-4

www.vodder
schule.com

November   C S T - Pädiatrie 2. – 6. 11. 11 Prien am Chiemsee
D-83071

Dorothee Ziegler
08031 / 73311

zieglerdo@
arcor.de

  Functionale Indirekt Technik 8. – 13. 11. 11 Dr. Vodder Schule
A-6344  Walchsee

Tirol
05374  / 5245-0 
05374 / 5245-4

www.vodder
schule.com

  Viszerale Arbeit I für C S T 15. – 17. 11. 11
Schule für CSO
Rudolf Merkel

CH-Zurich
052 / 366 27 24
052 / 366 27 25

info@ cranioschule.ch
www.cranioschule.ch

  Viszerale Arbeit III für C S T 18. – 20. 11. 11 “ “ “ “
   Viszerale Therapie I 23. – 27. 11. 11

Bad Krozingen
bei Freiburg

D-79189
Carola Roesinger

07666 / 948010 
07666 / 948011

Dezember   Craniosacrale Therapie II 3. – 7. 12. 11 Dr. Vodder Schule
A-6344  Walchsee

Tirol
05374  / 5245-0 
05374 / 5245-4

www.vodder
schule.com

  Viszerale Therapie IV 10. – 14. 12. 11 “ “ “ “

3126 N E 7th Avenue Portland, Oregon    97212   USA   Tel.   001 (503)  288 – 9107 Fax.   001 (503) 668-0657 MchlWlf@cs.com

Iris & Michael Wolf

Mit vielen Grüßen,


